ДОСУГОВОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ

1. Как выбрать себе занятие по вкусу? 
Организация своего свободного времени

Наверное, каждому ребенку так или иначе уже приходилось сталкиваться с подобными вопросами. Однако не всем удается найти правильный ответ. Многие из ребят, записываясь во множество кружков, не могут найти для себя наиболее подходящее занятие в течение долгого времени. Почему так происходит? Здесь мы снова сталкиваемся с проблемой выбора, когда необходимо соотнести свои потребности и интересы с имеющимися возможностями, взвесить все “за” и “против”.

На этом этапе программы необходимо учитывать:

1. Возможности, способности (“Я могу”).

2. Склонности, интересы (“Я хочу”).

3. Имеющиеся варианты выбора.

4. Время, которым ты располагаешь.

5. Мнение твоих родителей.

2. Индивидуальная работа с картой 
“Мои интересы, потребности и возможности” 

Ученикам предлагается проанализировать свои интересы, склонности, потребности и возможности, заполнив карту “Мои интересы, потребности и возможности”.

 Карта «Мои интересы, потребности и возможности»

	Делать что-то руками

(рисовать, шить, вязать, конструировать модели и т. д.) 

	Я люблю
	Мне интересно 

научиться
	Я могу

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


	Выполнять физические упражнения

 (танцевать, плавать, играть в спортивные игры и т. д.)

	Я люблю
	Мне интересно 

научиться
	Я могу

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


	Заниматься музыкой

(слушать, петь, играть на музыкальных инструментах)

	Я люблю
	Мне интересно 

научиться
	Я могу

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


	Получать углубленные знания по предметам

(иностранному или русскому языку, литературе, биологии, информатике, истории, 
химии, физике, математике, географии и др.)

	Я люблю
	Мне интересно 

научиться
	Я могу

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


	Поэтому я буду

(наиболее приемлемые варианты, которые я буду рассматривать*):

	


* В результате анализа необходимо выбрать три наиболее подходящих варианта.

3. Анализ вариантов выбора
(заполняя таблицу, обсуждай варианты выбора с родителями)

	Варианты выбора 
(исходя из интересов и возможностей)
	      Информация о кружках и секциях

	
	Где 
находится?
	Время  

занятий
	  Условия

  приема
	Дополнительная информация

	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Мой выбор:


