МОИ ВОЗМОЖНОСТИ

1. Работа в группах.

Для обсуждения в группах предлагается вопрос “Что влияет на мои возможности?” 

Результаты заносятся в сводную таблицу (лучше это сделать на большом листе бумаги). Здесь приводится пример подобной схемы, используемой при выборе профильного класса.

2. Индивидуальная работа с картой “Я могу”.

Учащимся предлагается проанализировать свои возможности на примере данной карты.

Моя успеваемость
(средний балл)

	Русский язык
	

	Литература
	

	Алгебра
	

	Геометрия
	

	География
	

	Биология
	

	Физика
	

	Химия
	

	Физкультура
	

	История
	

	Информатика и ИКТ
	

	Иностранный  язык
	

	Технология
	


* Выдели маркером профильные предметы.

Дополнительное образование 

	Кружок (секция, студия), в котором я занимаюсь
	

	Результат моих занятий (полученные знания, грамоты и награды)
	


Умение учиться (0–10)

	1. Умею взять все необходимое для школы
	

	2. Умею слушать объяснения и задания 
	

	3. Умею попросить о помощи, если что-то не получается 
	

	4. Умею отвечать на поставленный вопрос 
	

	5. Умею выполнять задания в соответствии с инструкцией 
	

	6. Умею распределять работу 
	

	7. Умею правильно реагировать на замечания
	

	8. Умею гордиться своей работой
	

	9. Умею быть самостоятельным
	

	10. Умею делать домашнее задание быстро и качественно 
	

	11. Умею организовать свое свободное время
	



Состояние здоровья (0…10)

