Доброта
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	ТВОЕ МНЕНИЕ
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О чём приятнее вспоминать и рассказывать другим: о том, как ты помог кому-то, или о том, как кого-то обидел?
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	СОВЕТЫ ЗНАЙКИ

• Доброту в себе надо «тренировать»: совершать добрые поступки, замечать в людях хорошее.


Упражнение на тренировку доброжелательности

Вспомни и расскажи о хороших качествах, добрых поступках своих одноклассников. Постарайся припомнить как можно больше хорошего о каждом.
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